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夏型感染症にご注意を r
いたこ州
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:.′、′L′ ンヾギー十嘔頭結膜熱(■―fL熱 )・手足口痛

埴韻絡膿報 (プール熱)、 キ建百嬌、ヘルバンギーナは豊動に流行する感染症

6月頃から乳幼児を中心に患者数が増え始め、7～ 8月にピークとなります。
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◆原□
・Jん せん ,

のどや日に炎症がおこる急性のウイルス感染1症です。

「プール熱」とも呼ばれます。

アデノウイルス

タオルや物に触れた手を介した経□・接触感染

咳やくしやみによる飛沫感染

プールでの感染があるこ
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目やになど)などの症状
しょうしよう     しゆうかん て ,ヽ こ

で           ほか        せつ   ま

が出ます。その他、リンパ節が腫れることがありますが、症状は 1週間程度でおさ

まります。まれに重症肺炎を合併することがあります。

手足口病はこたな鶴萄|
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くら い て あし らゆうい みす    ともな
〉発しんができる急性のウイルス感染症□の中・手・足を中心に水ぶくれを伴 仁

◆原□ エンテロウイルス
◆難翼趣過 骸ゃくしゃみなどによる飛沫感染、羅3・ 理価懸繋
◆潜伏期 3～5日

◆症状こ経過

皐のひら・建の翼などに采荘哭の家ぶくれを営む案しん、3の印に日間笑ができま

す。他に 38℃以下の発熱や食欲不振、のどの痛みなどが見られますが、一般に軽症

で、3～7日でおさまります。重症イヒはまれですが、合併症として急性脳炎やlb筋炎

があります。
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◆感染経路

◆潜伏期 5～7日

◆症状こ経過

39～40もの旨熱、のどの指み、自のだ
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ヘルバン
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突然の高熱とのどの奥に水ぼくれができるウイルス性疾患で、夏かぜの一種です。

◆原ロ エンテロウイルス
か んせ ん け ,ヽ う   せ 音

◆感染経路
せ ん ぶ く き にち

2～4日◆潜伏期

◆症状こ経過
ど tヽ しょう  とつぜん   はつねつ   あと

咳やくしゃみなどによる飛沫感染、経□・接触感染
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38℃以上の突然の発熱の後、のどの奥に水61くれが出き、水ぶくれが破れて痛みも
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う熱性けいれんとまれに髄膜炎や心筋炎が 生 じることがあります。
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★予賄法勝 ?
て あ ら

手洗い、うがいをしっかりしましょう。

よく洗いましょう。

に ゅうよ う し   せ  わ       かた     とく  せ つけん   て

乳幼児の世話をする方は、特に石鹸で手を

せんた くもの   に oこ う か わ

あ と               め   あ ら

プールからあがった後シャワーを浴び、日を洗い、

★治療法勝?
特効薬はな<、 それぞれの症状に対する対症療法が中心です。

★家庭での性童点け ?

症状がおさまるまで、部屋を涼し<して安静にしましょう。
のどの痛みで食欲がなくなりますが、食べられるものは何でもよいので少しずつ食

べましょう。喉にしみる酸味の強い物や熱い物は避けるようにしましょう。

脱水症の予防に、こまめに水分・塩分をとりましょう。
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他人とのタオルの共用をせず、洗濯物は日光でよく乾かしましょう。

咽頭結膜熱においては、

をしましょう。
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(問い合わせ先)各区保健福祉センター

(義詩莞)実濃指標権粉懲磯蛤:長i楽誤 TttL 6647-0656 FAX 6647-1029
お お さ か し

※大阪市ホームページ「夏かぜ(夏型感染症 :B因頭結1莫熱、手足□病、ヘルバンギーす)」
http://―/v.city.osaka lg ip/kenko/page/0000005620 html

大阪市内の感染症流行状況は、下記からご覧ください。
http://― cityOSakaJg.,p/kenko/page/o000028339 html


